
2020年7月レッスンスケジュール 鎌倉店(全スタジオ:女性専用) ▲

【通常レッスン】

強度
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

▼

4 ｴﾅｼﾞｰ エナジーヨガ 60分

4.5 ﾖｶﾞA ヨガアドバンス 70分

4 FS-D Fun Shape Disco 60分

4 PW中級 パワーヨガ中級 60分

3.5 FS-B Fun Shape Beauty 60分

3.5 開脚 開脚フローヨガ 60分

3 加圧お腹 【加圧ウェア試着付】お腹引き締めヨガ(試着先着順) 60分

3.5 ﾖｶﾞﾌﾛｰB ヨガフローベーシック 60分

3 美尻 美尻ヨガ 60分

3 加圧美脚 【加圧ウェア試着付】美脚ヨガ(試着先着順) 60分

3 ｻｳﾝﾄﾞA サウンドフローヨガ　アクティブ 60分

3 BODYﾃﾞｻﾞｲﾝ ボディデザインヨガ 60分

3 お腹 お腹引き締めヨガ 60分

3 美脚 美脚ヨガ 60分

3 骨盤 骨盤筋整ヨガ 60分

3 PW初級 パワーヨガ初級 60分

2.5 ﾈｲﾁｬｰ ネイチャーヨガ 60分

2.5 全身ｽｯｷﾘ 全身スッキリヨガ 60分

【加圧ウェア試着付】ヨガビギナー(試着先着順) 60分

2.5 肩こり 肩こり改善ヨガ 60分

60分

2 ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ ヨガビギナー 60分

60分

2 ﾖｶﾞB ヨガベーシック 60分

60分

1.5 ﾃﾞﾄｯｸｽ デトックスヨガ 60分

時間

1.5 ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ リンパリラックスヨガ 60分

31日(金)

レッスン名

1.5 ﾘﾗｯｸｽ リラックスヨガ

1.5 ｶﾗﾀﾞほぐし カラダほぐしヨガ

2 BODYﾊﾞﾗﾝｽ ボディバランスヨガ

2 加圧ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞ

21:00-22:00
開脚
矢敷

ﾖｶﾞB
小林

19:30-20:30
ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

18:00-19:00

矢吹

15:00-16:00
FS-B
小林

13:30-14:30
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

30日(木)

Aスタジオ

09:00-10:00
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

10:30-11:30
ｻｳﾝﾄﾞA
矢吹

12:00-13:00
全身ｽｯｷﾘ

石井

21:00-22:00
肩こり
小林

ﾖｶﾞﾌﾛｰB
矢敷

19:30-20:30
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

小林

18:00-19:00

15:00-16:00
ｶﾗﾀﾞほぐし

石井

矢敷

10:30-11:30
骨盤
石井

12:00-13:00
ﾘﾗｯｸｽ

29日(水)

Aスタジオ

09:00-10:00
ﾈｲﾁｬｰ
矢敷

美脚
矢吹

21:00-22:00
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

18:00-19:00
SP

八幡

19:30-20:30

八幡

13:30-14:30
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

16:00-17:00
SP

ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

12:00-13:00
FS-D
石井

Aスタジオ

09:00-10:00
BODYﾊﾞﾗﾝｽ

三ツ井

10:30-11:30

27日(月)

-

定
休
日

28日(火)

21:00-22:00
ｻｳﾝﾄﾞA
矢吹

ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ
矢吹

19:30-20:30
FS-B
小林

18:00-19:00

矢敷

15:00-16:00
PW初級

小林

13:30-14:30
ﾈｲﾁｬｰ

26日(日)

Aスタジオ

09:00-10:00
美尻

三ツ井

10:30-11:30
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

矢敷

12:00-13:00
ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

18:30-19:30
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

ｻｳﾝﾄﾞA
矢吹

16:30-17:40
ﾖｶﾞA
矢敷

13:00-14:00
骨盤
矢敷

15:00-16:00

25日(土)

Aスタジオ

08:00-09:00
お腹
小林

09:30-10:30
ﾘﾗｯｸｽ
矢敷

11:00-12:00
ｴﾅｼﾞｰ
小林

矢敷

17:00-18:00
ｶﾗﾀﾞほぐし

石井

18:30-19:40
ﾖｶﾞA

PW中級
石井

15:30-16:30
ﾘﾗｯｸｽ
矢敷

12:30-13:30
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

小林

14:00-15:00

24日(金)

Aスタジオ

08:00-09:00
ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

09:30-10:30
FS-B
小林

11:00-12:00
骨盤

三ツ井

矢吹

17:00-18:00
BODYﾊﾞﾗﾝｽ

三ツ井

18:30-19:30
ｻｳﾝﾄﾞA

骨盤
三ツ井

15:30-16:30
美脚
矢吹

12:30-13:30
FS-D
石井

14:00-15:00

23日(木)

Aスタジオ

08:00-09:00
ﾈｲﾁｬｰ
矢敷

09:30-10:30
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

11:00-12:00
開脚
矢敷

三ツ井

17:00-18:00
お腹
小林

18:30-19:30
骨盤

ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ
小林

15:30-16:30
ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

12:30-13:30
PW中級

石井

14:00-15:00

矢吹

09:30-10:30
PW初級

石井

11:00-12:00
美脚

22日(水)

Aスタジオ

08:00-09:00
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

BODYﾊﾞﾗﾝｽ
三ツ井

21:00-22:00
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

小林

18:00-19:00
BODYﾃﾞｻﾞｲﾝ

三ツ井

19:30-20:30

八幡

13:30-14:30
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

16:00-17:00
SP

ｻｳﾝﾄﾞA
矢吹

12:00-13:00
PW中級

石井

Aスタジオ

09:00-10:00
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

10:30-11:30

20日(月)

-

定
休
日

21日(火)

石井

19:30-20:30
骨盤
石井

21:00-22:00
PW中級

18:00-19:00
ﾘﾗｯｸｽ
矢敷

ﾖｶﾞA
矢敷

13:30-14:30
美尻

三ツ井

15:00-16:10

19日(日)

Aスタジオ

09:00-10:00
美脚
矢吹

10:30-11:30
ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

12:00-13:00
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

矢敷

17:00-18:00
ﾘﾗｯｸｽ
矢敷

18:30-19:40
ﾖｶﾞA

ｶﾗﾀﾞほぐし
石井

15:30-16:30
ｴﾅｼﾞｰ
小林

12:30-13:30
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

小林

14:00-15:00

18日(土)

Aスタジオ

08:00-09:00
ｻｳﾝﾄﾞA
矢吹

09:30-10:30
骨盤
石井

11:00-12:00
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

三ツ井

17:00-18:00
ｶﾗﾀﾞほぐし

石井

18:30-19:30
ﾖｶﾞﾌﾛｰB

骨盤
石井

15:30-16:30
BODYﾊﾞﾗﾝｽ

三ツ井

12:30-13:30
開脚
矢敷

14:00-15:00

17日(金)

Aスタジオ

08:00-09:00
ﾖｶﾞB
小林

09:30-10:30
ﾈｲﾁｬｰ
矢敷

11:00-12:00
FS-D
小林

石井

19:30-20:30
美脚
矢吹

21:00-22:00
骨盤

18:00-19:00
FS-D
石井

ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ
矢吹

13:30-14:30
PW初級
三ツ井

15:00-16:00

16日(木)

Aスタジオ

09:00-10:00
ｴﾅｼﾞｰ
小林

10:30-11:30
BODYﾊﾞﾗﾝｽ

三ツ井

12:00-13:00
肩こり
小林

矢吹

19:30-20:30
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

21:00-22:00
美脚

18:00-19:00
PW中級

石井

ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

13:30-14:30
ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

15:00-16:00

小林

10:30-11:30
BODYﾃﾞｻﾞｲﾝ

三ツ井

12:00-13:00
お腹

15日(水)

Aスタジオ

09:00-10:00
ﾖｶﾞB
小林

ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ
矢敷

21:00-22:00
ﾈｲﾁｬｰ
矢敷

18:00-19:00
美脚
矢吹

19:30-20:30

矢吹

13:30-14:30
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

小林

15:00-16:00
ｻｳﾝﾄﾞA

FS-D
小林

12:00-13:00
骨盤

三ツ井

Aスタジオ

09:00-10:00
ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

10:30-11:30

13日(月)

-

定
休
日

14日(火)

21:00-22:00
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

ｻｳﾝﾄﾞA
矢吹

19:30-20:30
FS-D
石井

18:00-19:00

小林

15:00-16:00
美脚
矢吹

13:30-14:30
ﾖｶﾞB

12日(日)

Aスタジオ

09:00-10:00
開脚
矢敷

10:30-11:30
ﾘﾗｯｸｽ
矢敷

12:00-13:00
ｴﾅｼﾞｰ
小林

18:30-19:30
全身ｽｯｷﾘ

石井

FS-D
石井

17:00-18:00
BODYﾃﾞｻﾞｲﾝ

三ツ井

矢吹

14:00-15:00
PW初級
三ツ井

15:30-16:30

12:30-13:30
美脚

11日(土)

Aスタジオ

08:00-09:00
ﾘﾗｯｸｽ
矢敷

09:30-10:30
お腹
矢敷

11:00-12:00
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

17:30-18:30
ｴﾅｼﾞｰ
小林

骨盤
石井

16:00-17:00
ﾖｶﾞB
小林

13:00-14:00
ﾈｲﾁｬｰ
石井

14:30-15:30

三ツ井

09:30-10:30
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

11:00-12:00
美尻

10日(金)

Aスタジオ

08:00-09:00
PW初級
三ツ井

ｻｳﾝﾄﾞA
矢吹

21:00-22:00
ﾖｶﾞB
小林

18:00-19:00
肩こり
小林

19:30-20:30

矢吹

13:30-14:30
BODYﾊﾞﾗﾝｽ

三ツ井

15:00-16:00
美脚

骨盤
三ツ井

12:00-13:00
PW中級

石井

Aスタジオ

09:00-10:00
加圧ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞ

石井

10:30-11:30

ﾘﾗｯｸｽ
矢敷

21:00-22:00
骨盤
矢敷

18:00-19:00
加圧お腹

小林

19:30-20:30

三ツ井

10:30-11:30
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

12:00-13:00
美尻

8日(水)

Aスタジオ

09:00-10:00
加圧美脚

矢吹

9日(木)

ﾈｲﾁｬｰ
矢敷

21:00-22:00
BODYﾊﾞﾗﾝｽ

三ツ井

18:00-19:00
PW初級
三ツ井

19:30-20:30

八幡

13:30-14:30
加圧美脚

矢吹

16:00-17:00
SP

ｴﾅｼﾞｰ
小林

12:00-13:00
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

Aスタジオ

09:00-10:00
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

小林

10:30-11:30

6日(月)

-

定
休
日

7日(火)

ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ
小林

三ツ井

19:30-20:30
ｴﾅｼﾞｰ
小林

21:00-22:00

18:00-19:00
美尻

15:00-16:00
ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

13:30-14:30
開脚
矢敷

5日(日)

Aスタジオ

09:00-10:00
ｻｳﾝﾄﾞA
矢吹

10:30-11:30
加圧ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞ

矢吹

12:00-13:00
ﾘﾗｯｸｽ
矢敷

ﾖｶﾞB
小林

石井

17:00-18:00
加圧お腹

小林

18:30-19:30

14:00-15:00
ﾈｲﾁｬｰ
石井

15:30-16:30
PW初級

12:30-13:30
骨盤
矢敷

4日(土)

Aスタジオ

08:00-09:00
美尻

三ツ井

09:30-10:30
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

矢敷

11:00-12:00
BODYﾃﾞｻﾞｲﾝ

三ツ井

PW中級
石井

矢吹

17:00-18:00
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

18:30-19:30

14:00-15:00
加圧ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞ

矢吹

15:30-16:30
加圧美脚

12:30-13:30
美尻

三ツ井

3日(金)

Aスタジオ

08:00-09:00
開脚
矢敷

09:30-10:30
ﾖｶﾞﾌﾛｰB
三ツ井

11:00-12:00
ﾘﾗｯｸｽ
矢敷

ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ
矢吹

矢吹

19:30-20:30
PW初級

石井

21:00-22:00

18:00-19:00
ｻｳﾝﾄﾞA

15:00-16:00
骨盤
石井

13:30-14:30
加圧お腹

小林

2日(木)

Aスタジオ

09:00-10:00
BODYﾊﾞﾗﾝｽ

三ツ井

10:30-11:30
FS-B
小林

12:00-13:00
PW初級
三ツ井

ﾖｶﾞﾌﾛｰB
矢敷

矢敷

19:30-20:30
美脚
矢吹

21:00-22:00

18:00-19:00
ﾘﾗｯｸｽ

15:00-16:00
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

13:30-14:30
FS-D
石井

1日(水)

Aスタジオ

09:00-10:00
ｴﾅｼﾞｰ
小林

10:30-11:30
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

小林

12:00-13:00
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

ｻｳﾝﾄﾞA
矢吹

三ツ井

19:30-20:30
ﾖｶﾞﾋﾞｷﾞﾅｰ

矢吹

21:00-22:00

18:00-19:00
ﾖｶﾞﾌﾛｰB

15:00-16:00
ﾘﾝﾊﾟﾘﾗｯｸｽ

矢敷

13:30-14:30
ﾖｶﾞB
小林

Aスタジオ

09:00-10:00
ﾃﾞﾄｯｸｽ
石井

10:30-11:30
骨盤
矢敷

12:00-13:00
全身ｽｯｷﾘ

石井



【SP:特別レッスン】

八幡優子29(水) 18:00-19:00 3 【常温】ベリーフィットフロー

八幡優子

29(水) 16:00-17:00 3 【常温】ボディメイキング体幹ヨガ 八幡優子

22(水) 16:00-17:00 4 【常温】パワーヴィンヤサヨガ中級

レッスン日時 強度 レッスン名 担当インストラクター

8(水) 16:00-17:00 3 【常温】太陽月礼拝 八幡優子

7月のインフォメーション
『7月末迄・お早めに★ご家族＆お友達紹介 特典UPキャンペーン』

現在、LAVAではご家族・お友達をご紹介いただくと、お2人に最大6,000円分のLAVAポイントをプレゼント中！

ご紹介いただいた会員様には、250種類以上から選べる”夏のお楽しみプレゼント”も！

さらに、お友達は手ぶらセット付で【体験0円＆お得な入会キャンペーン】♪

まだLAVAを体験したことがないご家族・お友達がいたら、ぜひご紹介ください！

最新の『お友達紹介情報』はLAVA公式HPでチェック！


