
3日(金)22：00～  サウンドフローヨガ  ポーズ解説      川本     

6日(土)17：30～  サウンドフローヨガ  ポーズ解説      川本     

10日(水)13：30～  ヨガフローベーシック  ポーズ解説       川本     

11日(木)15：00～  ハタヨガビギナー    ポーズ解説       長江     

13日(土)19：10～  ヨガアドバンス       ポーズ解説       太田    

15日(月)17：30～  ハタヨガビギナー      ポーズ解説       竹内  

18日(木)13：30～  デトックスヨガ        ポーズ解説      太田 

20日(土)19：00～  ハタヨガビギナー    ポーズ解説      竹内 

21日(日)18：00～  骨盤筋整ヨガ          ポーズ解説      菊池 

23日(火)22：00～  肩こり改善ヨガ        ポーズ解説      菊池 

27日(土)19：00～  リラックスヨガ       ポーズ解説      竹内 

25日(木)13：30～  リラックスヨガ       ポーズ解説      長江 

31日(水)13：30～  お腹引き締めヨガ   ポーズ解説      菊池 


