20254128 wxpxﬁ'r‘)
F128 HAEFRJ
18(R)
BRZOA CREIOA

a1—JL LAVA SPHER(Z R4 B # M)
Y A E BN, TRICEESTUA PR TERNL YR REENTNET
28(K)
BRI CREIOA

ARFTH DARZIA ARFTA DARZIA ARZTL BRITOA CRETA DARZIA ARZTL BRIDA CRETA DARZIA ARZTL BRIDA CRETA DRITA ARZTL BRIVA CRETA DRITA

Y




ARZIA ARZIA ARZIA ARZIA ARZIA
©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 @09 oo 09:45
R#2(10.45) R#£(10.45) R#£(10.45) R#£(10.45) R#£(10.45) R£(10.45)
@10:15-11:00 @10:15-11:00 @10:15-11:00
R£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)
@10:30-11:15 @10:30-11:15 @10:30-11:15
RF£(1045) RF£(10.45) RF#£(10.45)
@11:30-12:15 @11:30-12:15 @11:30-12:15
R£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)
@12:00-12:45 @12:00-12:45 @12:00-12:45
R#2(10.45) R#£(10.45) R¥2(10.45)
@12:45-13:30 @12:45-13:30 @12:45-13:30
RPR(1045) R¥2(10.45) R¥2(10.45)
@13:30-14:15 @13:30-14:15 @13:30-14:15
R£(10.45) R%£(10.45) R%£(10.45)
@14:00-14:45 @14:00-14:45 @14:00-14:45
RPR(1045) R¥2(10.45) R¥2(10.45)
@15:00-15:45 @15:00-15:45 @15:00-15:45
R¥£(10.45) R¥£(1045) R¥2(1045)
@16:15-17:00 @16:15-17:00 @16:15-17:00
R£:(10.45) R%£(10.45) R%£(10.45)
@16:30-17:15 @16:30-17:15 @16:30-17:15
R£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)
@17:30-18:15 @17:30-18:15 @17:30-18:15
R£:(10.45) R%£(10.45) R%£(10.45)
@18:00-18:45 @18:00-18:45 @18:00-18:45
R¥£(10.45) R¥£(1045) R¥2(1045)
@18:45-19:30
R%£(10.45)
@19:00-19:45 @19:00-19:45
R¥2(1045) R¥2(1045)
@19:30-20:15 @19:30-20:15 @19:30-20:15
R#2(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)
©20:00-20:45
R%£(10.45)
@20:30-21:15 @20:30-21:15
R%£(10.45) R%£(10.45)
@21:00-21:45 @21:00-21:45 @21:00-21:45
R#£(10.45) R£(10.45) R£(10.45)




ARZIA ARZIA ARZIA ARZIA
©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45
R2£:(10.45) R#£(10.45) R#£(10.45) R#£(10.45) R#£(10.45) R%£(10.45)
@10:15-11:00 @10:15-11:00 @10:15-11:00 @10:15-11:00
R5£(10.45) R$£(10.45) R4£(10.45) R#£(10.45)

@10:30-11:15 @10:30-11:15
R%£(10.45) R%£(10.45)
@11:30-12:15 @11:30-12:15 @11:30-12:15 @11:30-12:15
R4£(1045) R£(10.45) R4£(10.45) R#£(10.45)
@12:00-12:45 @12:00-12:45
R#£(10.45) R¥2(10.45)
@12:45-13:30 @12:45-13:30 @12:45-13:30 @12:45-13:30
R#2(10.45) R#2(10.45) R#£(10.45) R¥2(10.45)
@13:30-14:15 @13:30-14:15
R%£(10.45) R%£(10.45)
@14:00-14:45 @14:00-14:45 @14:00-14:45 @14:00-14:45
R#£(10.45) R#2(10.45) R#£(10.45) R¥2(10.45)
@15:00-15:45 @15:00-15:45
R#£(1045) RE#2(1045)
@16:15-17:00 @16:15-17:00 @16:15-17:00 @16:15-17:00
R£:(10.45) R%£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)
@16:30-17:15 @16:30-17:15
R%£(10.45) R#2(10.45)
@17:30-18:15 @17:30-18:15 @17:30-18:15 @17:30-18:15
R£:(10.45) R£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)
@18:00-18:45 @18:00-18:45
R¥£(1045) R¥2(1045)
@18:45-19:30 @18:45-19:30
R%£(10.45) R%£(10.45)
@19:00-19:45 @19:00-19:45
RF£(10.45) RE£(10.45)
@19:30-20:15 @19:30-20:15
R%£(10.45) R%£(10.45)
©20:00-20:45 ©20:00-20:45
R%£(10.45) R%£(10.45)
@20:30-21:15 ©20:30-21:15
R%£(10.45) R%£:(10.45)
@21:00-21:45 @21:00-21:45
R¥2(10.45) R¥2(1045)




ARZIA ARZIA ARZIA ARZIA ARZIA
©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 @09 oo 09:45
R#2(10.45) R#£(10.45) R#£(10.45) R#£(10.45) R#£(10.45) R£(10.45)
@10:15-11:00 @10:15-11:00 @10:15-11:00
R£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)

@10:30-11:15 @10:30-11:15 @10:30-11:15
R£(10.45) R%£(10.45) R2(10.45)
@11:30-12:15 @11:30-12:15 @11:30-12:15
R£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)

@12:00-12:45 @12:00-12:45 @12:00-12:45
R#2(10.45) R#£(10.45) R¥2(10.45)
@12:45-13:30 @12:45-13:30 @12:45-13:30
RFR(1045) R¥2(10.45) R¥2(10.45)

@13:30-14:15 @13:30-14:15 @13:30-14:15
R£(10.45) R%£(10.45) R%£(10.45)
@14:00-14:45 @14:00-14:45 @14:00-14:45
RFR(1045) R¥2(10.45) R¥2(10.45)

@15:00-15:45 @15:00-15:45 @15:00-15:45
R%£(10.45) @15:15-16:00 @15:15-16:00 R%£(10.45) RZF£(10.45)

R#2(10.45) R#2(10.45)
@16:15-17:00
R%£(10.45)
@16:30-17:15 @16:30-17:15 @16:30-17:15 @16:30-17:15 @16:30-17:15
F4£(10.45) F$£(10.45) R4£(10.45) R$£(10.45) R#£(10.45)
@17:30-18:15
@17:45-18:30 @17:45-18:30 R%£:(10.45)
R%£(10.45) R%¥£(10.45)

@18:00-18:45 @18:00-18:45 @18:00-18:45
R¥£(10.45) R¥£(1045) R¥2(1045)
@19:00-19:45 @19:00-19:45 @19:00-19:45
R¥2(10.45) R¥2(1045) R¥2(1045)
©19:30-20:15 @19:30-20:15 @19:30-20:15
R#2(10.45) R#2(10.45) R#2(10.45)

@20:15-21:00 @20:15-21:00
R#2(10.45) R#2(10.45)
©20:30-21:15
R%£(10.45)
©21:00-21:45 @21:00-21:45 @21:00-21:45
RE£(10.45) RE£:(10.45) R£(10.45)




25B(K) 26 (&) 27H(%) 28H(R) 29H(A) 30H(K) 31HGK)
BRZOA CREDA DRZOA ARZIAX BRETA CRIIAX DRETA

©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45 ©09:00-09:45
R#2(10.45) R#2(10.45) RF2(10.45) RF2(10.45)
@10:15-11:00 @10:15-11:00 @10:15-11:00
R£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)
@10:30-11:15
R#£(10.45)
@11:30-12:15 @11:30-12:15 @11:30-12:15
R£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)
@12:00-12:45
R#£(10.45)
@12:45-13:30 @12:45-13:30 @12:45-13:30
R#2(10.45) R#£(10.45) R¥£(10.45)
@13:30-14:15
R#£(10.45)
©14:00-14:45 ©14:00-14:45 @1400-14:45
R&£(10.45) R#£(10.45) RH£(10.45) BEEs s BEEs s BEES s
@15:00-15:45
R%£(10.45) @15:15-16:00 @15:15-16:00
R£(10.45) R#2(10.45)
@16:15-17:00
R#£(10.45)
@16:30-17:15 @16:30-17:15 @16:30-17:15
R£(10.45) R%£(10.45) R#2(10.45)
@17:30-18:15
R%£(10.45) @17:45-18:30 @17:45-18:30
R%£(10.45) R%¥£(10.45)
@18:00-18:45
R%£(10.45)
@19:00-19:45 @19:00-19:45 @19:00-19:45
R¥2(10.45) R¥2(1045) R¥2(10.45)
@19:30-20:15
R#2(10.45)
@20:15-21:00 @20:15-21:00
R%£(10.45) R%£(10.45)
©20:30-21:15
R#2(10.45)
@21:00-21:45
R%£(10.45)




[SPAFRILYRV]

J=to P AR08~

LAY REF SEIE [z B IRRSTE— LyAVH S8 LYAV% BB IRANSTF—
7(H) | 09:00-09:45 1 |R%¥2(1045) 12(&)| 18:00-18:45 1 |RE=(1045)
7(R) | 10:15-11:00 | 1 |R%£(10.45) 12(&)| 19:30-20:15 | 1 |RS4(1045)
R | 11:30-12:15 | 1 | R$£(10.45) 12(8)| 21:00-21:45 | 1 |R$&(1045)
7(R) | 12:45-13:30 | 1 |R$£(1045) 13(£)| 09:00-09:45 | 1 |R&(1045)
(H) | 1400-14:45 | 1 |R%£(1045) 13(£)| 10:15-11:00 | 1 |R%£(10.45)
7(R) | 16:15-17:00 | 1 |R%£(10.45) 18(£)| 11:30-12:15 | 1 |R%&(1045)
(R) | 17:30-18:15 | 1 |R$£(10.45) 13(£)| 12:45-13:30 | 1 |R%$£(1045)
()| 18:45-19:30 | 1 |R%¥£(10.45) 13(£)| 14:00-14:45 | 1 |R$£(1045)
7(R) | 20:00-20:45 | 1 |R$£(10.45) 18(£)| 16:15-17:00 | 1 |R%&(1045)
8(F) | 09:00-09:45 | 1 |R%%£(10.45) 13(£)| 17:30-18:15 | 1 |R&(1045)
8(A) | 10:30-11:15 | 1 |RH%(10.45) 13(E£)| 18:45-19:30 | 1 |R%&(1045)
8(F) | 1200-12:45 | 1 |R%£(1045) 13(£)| 20:00-20:45 | 1 |R£(1045)
8(F) | 13:30-14:15 | 1 |R%£(1045) 14(H)| 09:00-09:45 | 1 |R%&(1045)
8(F) | 15:00-15:45 | 1 |RZ£(10.45) 14(H)| 10:15-11:00 | 1 |R%£(1045)
8(F) | 16:30-17:15 | 1 |RZ£(10.45) 14(H)| 11:30-12:15 | 1 |R%&(1045)
8(F) | 18:00-18:45 | 1 |RH£(10.45) 14(H)| 12:45-13:30 | 1 |R%&(1045)
8(F) | 19:30-20:15 | 1 |RE£(1045) 14(B)| 14:00-14:45 | 1 |R%£(10.45)
8(A) | 21:00-21:45 | 1 |RH£(1045) 14(H)| 16:15-17:00 | 1 |R%&(1045)
9(K) | 09:00-09:45 | 1 |RE(10.45) 14(H)| 17:30-18:15 | 1 |R%&(1045)
9(k) | 10:15-11:00 | 1 |RE%(10.45) 14(H)| 18:45-19:30 | 1 |R%&(1045)
9(k) | 11:30-12:15 | 1 |RE£(10.45) 14(H)| 20:00-20:45 | 1 |R%&(1045)
9(k) | 12:45-13:30 | 1 |REHR(10.45) 15(8)| 09:00-09:45 | 1 |R%£(10.45)
9(K) | 14:00-14:45 | 1 |RE£(10.45) 15(8)| 10:30-11:15 | 1 |R%£(10.45)
9(k) | 16:15-17:00 | 1 |RE(10.45) 15(8)| 12:00-12:45 | 1 |R%£(10.45)
9(k) | 17:30-18:15 | 1 |RE(10.45) 15(8)| 13:30-14:15 | 1 |R%£(10.45)
9(k) | 19:00-19:45 | 1 |RE£(10.45) 15(8)| 15:00-15:45 | 1 |R%£(10.45)
9(k) | 20:30-21:15 | 1 | RH£(10.45) 15(F)| 16:30-17:15 | 1 |R&&(10.45)
10(K)| 09:00-09:45 | 1 |R%£(10.45) 15(F)| 18:00-18:45 | 1 |R%&(1045)
100K)| 10:30-11:15 | 1 |R%£(10.45) 15(F)| 19:30-20:15 | 1 |R&&(1045)
100K)| 12:00-12:45 | 1 |R%£(1045) 15(F)| 21:00-21:45 | 1 |R%&(1045)
100K)| 13:30-14:15 | 1 |R%£(1045) 16(:K)| 09:00-09:45 | 1 |RH&(10.45)
100K)| 15:00-15:45 | 1 |R%£(10.45) 16(:)| 10:15-11:00 | 1 |R&&(1045)
100K)| 16:30-17:15 | 1 |R%¥£(1045) 16()| 11:30-12:15 | 1 | R&S&(10.45)
10K)| 18:00-18:45 | 1 |R%£(10.45) 16(:K)| 12:45-13:30 | 1 |RS&(1045)
100k)| 19:30-20:15 | 1 | R&%(1045) 16(:K)| 14:00-14:45 | 1 |RS&(1045)
100K)| 21:00-21:45 | 1 |R%£(1045) 16(:k)| 16:15-17:00 | 1 |RS&(10.45)
11(K)| 09:00-09:45 | 1 |RH%£(1045) 16(:K)| 17:30-18:15 | 1 |R%&(10.45)
11(K)| 10:15-11:00 | 1 |R&#%£(1045) 16(:K)| 19:00-19:45 | 1 |RS4(10.45)
11(K)| 11:30-12:15 1 |R%¥%(1045) 16(:k)| 20:30-21:15 1 |R#=(1045)
11(K)| 12:45-13:30 1 |R%¥%(1045) 17(K)| 09:00-09:45 1 |R#=(1045)
11(K)| 14:00-14:45 1 |R%¥%(1045) 17(K)| 10:30-11:15 1 |R#=(1045)
11(K)| 16:15-17:00 1 |R%¥£(1045) 17(K)| 12:00-12:45 1 |R$=(1045)
11(K)| 17:30-18:15 1 |R%¥£(1045) 17(K)| 13:30-14:15 1 |R$=(1045)
11(K)| 19:00-19:45 1 |R%¥&(1045) 17(K)| 15:00-15:45 1 |R$=(1045)
11(K)| 20:30-21:15 1 |R%¥&(1045) 17(K)| 16:30-17:15 1 |R$=(1045)
12(£)| 09:00-09:45 1 |R%¥&(1045) 17(K)| 18:00-18:45 1 |R$=(1045)
12(&)| 10:30-11:15 1 |R%¥&(1045) 17(K)| 19:30-20:15 1 |R#=(1045)
12(&)| 12:00-12:45 1 |R%¥&(1045) 17(K)| 21:00-21:45 1 |R$=(1045)
12(&)| 13:30-14:15 1 |R%¥&(1045) 18(K)| 09:00-09:45 1 |R$=(1045)
12(&)| 15:00-15:45 1 |R%¥&(1045) 18(A)| 10:15-11:00 1 |R$=(1045)
12(&)| 16:30-17:15 1 |R%¥£(1045) 18(K)| 11:30-12:15 1 |R#=(1045)




LAY BB SEIE [z B IRRSTE— LYAH S8 LYAV% BB IRANSTF—
18(K)| 12:45-13:30 1 |R%¥2(1045) 23(:X)| 19:00-19:45 1 |RE=(1045)
18(K)| 14:00-14:45 | 1 |R%¥£(1045) 230K)| 20:30-21:15 | 1 | RE£&(10.45)
18(K)| 16:15-17:00 | 1 |R%¥£(1045) 24(7K)| 09:00-09:45 | 1 | RE£(10.45)
18(K)| 17:30-18:15 | 1 |R#%£(1045) 24(K)| 10:30-11:15 | 1 | R%%&(10.45)
18(K)| 19:00-19:45 | 1 |R%¥£(1045) 240K)| 12:00-1245 | 1 | RE£(10.45)
18(K)| 20:30-21:15 | 1 |R%¥£(1045) 240K)| 13:30-14:15 | 1 | RE£(10.45)
19(&)| 09:00-09:45 | 1 |R#%£(1045) 24(7K)| 15:00-15:45 | 1 | R&£(10.45)
19(£)| 10:30-11:15 | 1 |R%£(1045) 24(K)| 16:30-17:15 | 1 |R%%&(10.45)
19(&)| 12:00-12:45 | 1 |R#%(1045) 24(7K)| 18:00-18:45 | 1 |RZ£(10.45)
19(£)| 13:30-14:15 | 1 |R%£(1045) 24(K)| 19:30-20:15 | 1 |R%£&(10.45)
19(2)| 15:00-15:45 | 1 |R¥£(1045) 240K)| 21:00-21:45 | 1 | RE£&(10.45)
19(2)| 16:30-17:15 | 1 | R¥£(1045) 25(A)| 09:00-09:45 | 1 | RE£(10.45)
19(£)| 18:00-18:45 | 1 |R%£(1045) 25(K)| 10:15-11:00 | 1 |R%%&(10.45)
19(&)| 19:30-20:15 | 1 |R%$£(1045) 25(A)| 11:30-12:15 | 1 | R&£(10.45)
19(&)| 21:00-21:45 | 1 |R%£(1045) 25(AK)| 12:45-13:30 | 1 |R%£(10.45)
20(£)| 09:00-09:45 | 1 |RZF£(10.45) 25(AK)| 14:00-14:45 | 1 | RE£(10.45)
20(£)| 10:15-11:00 | 1 |R%%(10.45) 25(A)| 16:15-17:00 | 1 | R&£(10.45)
20(£)| 11:30-12:15 | 1 |R%%(10.45) 25(A)| 17:30-18:15 | 1 | R&£(10.45)
20(%)| 12:45-13:30 | 1 |R%H¥%=(10.45) 25(AK)| 19:00-19:45 | 1 | RE£(10.45)
20(%)| 14:00-14:45 | 1 | RZ$(10.45) 25(AK)| 20:30-21:15 | 1 | R&£(10.45)
20(%)| 15:15-16:00 | 1 |RZF%(10.45) 26()| 09:00-09:45 | 1 | RE£(10.45)
20(%)| 16:30-17:15 | 1 |R%%(10.45) 26(%)| 10:30-11:15 | 1 | R&£(10.45)
20(%)| 17:45-18:30 | 1 |R%H%(10.45) 26(%)| 12:00-1245 | 1 | RE£(10.45)
20(%)| 19:00-19:45 | 1 |R%%(10.45) 26(%)| 13:30-14:15 | 1 | R&£(10.45)
20(£)| 20:15-21:00 | 1 |RZF%(10.45) 26(%)| 15:00-15:45 | 1 | R&£(10.45)
21(A)| 09:00-09:45 | 1 |R%%(10.45) 26(%)| 16:30-17:15 | 1 | R&£(10.45)
21(H)| 10:15-11:00 | 1 |R%£(1045) 26(%)| 18:00-18:45 | 1 |R%£(10.45)
21(B)| 11:30-12:15 | 1 |R%£(1045) 26(%)| 19:30-20:15 | 1 |R&£(10.45)
21(H)| 12:45-13:30 | 1 |R%£(1045) 26(%)| 21:00-21:45 | 1 | RE£(10.45)
21(A)| 14:00-14:45 | 1 |R%£(10.45) 27(£)| 09:00-09:45 | 1 |RE£(10.45)
21(H)| 15:15-16:00 | 1 |R%£(1045) 27(£)| 10:15-11:00 | 1 |R%£(10.45)
21(H)| 16:30-17:15 | 1 |R%£(1045) 27(£)| 11:30-12:15 | 1 |RE£(10.45)
21(H)| 17:45-18:30 | 1 |R%£(1045) 27(£)| 12:45-13:30 | 1 |R%£(10.45)
21(H)| 19:00-19:45 | 1 |R%£(1045) 27(£)| 14:00-14:45 | 1 | RE£(10.45)
21(H)| 20:15-21:00 | 1 |R%£(1045) 27(£)| 15:15-16:00 | 1 |R%£(10.45)
22(F)| 09:00-09:45 | 1 |R%£(10.45) 27(£)| 16:30-17:15 | 1 |R&£(10.45)
22(A)| 10:30-11:15 | 1 | R%£(10.45) 27(£)| 17:45-18:30 | 1 |RE£(10.45)
22(F)| 12:00-12:45 | 1 | R%£(10.45) 27(£)| 19:00-19:45 | 1 |RE£(10.45)
22(F)| 13:30-14:15 1 |R%¥%(1045) 27(%)| 20:15-21:00 1 |R#=(1045)
22(B)| 15:00-15:45 1 |R%¥%(1045) 28(H)| 09:00-09:45 1 |R#=(1045)
22(B)| 16:30-17:15 1 |R%¥%(1045) 28(H)| 10:15-11:00 1 |R#=(1045)
22(F)| 18:00-18:45 1 |R%¥£(1045) 28(H)| 11:30-12:15 1 |R$=(1045)
22(F)| 19:30-20:15 1 |R%¥£(1045) 28(H)| 12:45-13:30 1 |R$=(1045)
22(F)| 21:00-21:45 1 |R%¥&(1045) 28(H)| 14:00-14:45 1 |R$=(1045)
23(K)| 09:00-09:45 1 |R%¥&(1045) 28(H)| 15:15-16:00 1 |R$=(1045)
23(4)| 10:15-11:00 1 |R%¥&(1045) 28(B)| 16:30-17:15 1 |R$=(1045)
23(4)| 11:30-12:15 1 |R%¥&(1045) 28(R)| 17:45-18:30 1 |R#=(1045)
23(4)| 12:45-13:30 1 |R%¥&(1045) 28(H)| 19:00-19:45 1 |R$=(1045)
23(K)| 14:00-14:45 1 |R%¥&(1045) 28(B)| 20:15-21:00 1 |R$=(1045)
23(4)| 16:15-17:00 1 |R%¥&(1045)
23(4)| 17:30-18:15 1 |R%¥£(1045)




O - WBLYRY - KERL Y RV FHEE
* o YRI=LYRY - POREAL YR CEEER]
O RYY—vaAH - FHFBLYZY . I
& - EBEEYIKIDVY  SP - BEILYRY ORTIa—)l, BEAVANS VT~
7o RAFE WS - FLIS7A7—0Y3v7 (BMHESHD) FECKEETIBENTEVETOT,
N -+ 105 B FOHTTERILEE V.
o Hon e OLYAYOMMEMERE TLUE >
Ly AV LIAVE LyZVik | uab505-% BERTRBVWELTEEA,

10ARE |oaEs| TonmE

BRMERBEL>THH/UILES W,

LAVA

HOT YOGA STUDIO [PC/AZ—kT7#~] www.yoga—lava.com
LAVARB#®ER AYFAYALY AYF/v3H LINE
FHAN

=T Lapre UCHIYOGA+ 2ARXF7HIoVh Instagram Twitter

[m] 24 m]




