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16(8)| 11:30-12:30 | 1.5 |[%iR]The Beautiful Yin 60 BT 1004)| 19:00-20:00 | 2 [[¥17000]/$—FJL60 T RESTF
16(8)| 19:00-20:00 | 2 |[¥12000)/$—+)L60 Y nEx 10(4)| 20:30-21:30 | 2 [[¥17000]/$—YF)L60 T RESTF
16(F)| 20:30-21:30 | 2 [[¥12000]/8—FJL60 Y nEx 1OK)| 12:30-14:00 | 3 |&#BHWEIH HEEIPY
180K)| 19:00-20:00 | 2 |[¥12000)/$—+)L60 Y nEx 1K) 19:00-20:00 | 2 [[¥17000]/$—YFL60 T RESTF
180K)| 20:30-21:30 | 2 |[¥12000)/$—+)L60 Y nEx 1K) 20:30-21:30 | 2 [[¥17000]/§—YFL60 T RESTF
21(£)| 18:30-19:30 | 2 |[ELHTOESTARUN)—b~BROHFH TR <K vz b2 13(£)| 20:30-22:00 | 2.5 |[¥2400]BOh5MIH U wnEs
22(H)| 12:30-13:30 | 385 |F7IUAHLHUFA X ~EFEYDMA~ sEIPY 14(£)| 13:00-15:00 | 1 [[¥12000](5&MRE) BIRERE~VIRAILEERRRS~ | 1 REJEK
23(A)| 17:30-18:30 | 1.5 |[HR1HUTIHFYRIEEIAN T AHTH 14(£)( 15:30-16:30 | 3 | (14 PRE)/3—YFIL60[¥12000] T RIEBER
27(£)| 09:30-10:30 | 35 |Breve~HAHHTER~ sEIPY 14(£)| 17:00-18:30 | 3 |[HEBIERD/N\ZI—H90 BBBT
28(%)| 12:30-13:30 | 1 |[BERITUFS-E—Y253—460 BREIBT 15(B)| 13:00-1400 | 3 |(1&RE)/S—VFIL60[¥12000] T RIEBER
29(R)| 12:30-13:30 | 2 |[¥12000)/$—VFJL60 Y wnEx 15(H)| 14:30-15:30 | 3 | (14BRFE)/{—YF)L60[ ¥ 12000] 1 REBIER
29(R)| 14:00-15:00 | 2 |[¥12000]/$—VFJL60 Y wnEx 15(H)| 16:00-17:00 | 3 |(14BRE)/$—YF)L60[ ¥ 12000] T RERIER
29(R)| 15:30-16:30 | 2 |[¥12000)/$—VFJL60 Y wnEx 15(H)| 18:00-18:45 [ 3 |[¥9000)E & 14 /S—YF LA 455 R
15(8)| 19:00-19:45 | 3 |[¥9000]E & 14 /S—YF/LAK45% T fEmkEE
DYRD® 16(H)| 09:30-11:00 | 35 |[%:8]Quan Time 90 REBBT
170K)| 19:00-20:00 | 2 |[¥17000]/8—F)L60 T NESTF




AVANS 73—

17(4)| 20:30-21:30 | 2 |[¥17000)/8—YF)L60 I NEET
17(X)| 20:30-22:00 | 3 |[¥2400]ONE YOGA~EBD/NFUREEZ D~ B wn®EEx
21(£)| 17:00-18:30 | 1 |[#:B]Restorative Yoga 90 BREBT
23(R)| 17:30-18:30 | 2 |[¥17000]/8—7/L60  NEST
23(A)| 19:00-20:00 | 2 |[¥17000]/8—7/L60  NEST
24(:K)| 16:00-17:00 | 2 |[¥17000]/8—F/L60  NEST
24(:K)| 19:00-20:00 | 2 |[¥17000]/8—F/L60  NEST
24(:K)| 20:30-21:30 | 2 |[¥17000]/8—F/L60 NESF
27(£)| 19:00-20:00 | 2 |[¥17000]/8—F/L60  NEST
27(£)| 20:30-21:30 | 2 |[¥17000]/8—F/L60  NEST
28(%)| 14:00-15:30 | 25 |[HBIFHOF7—1/L3—490 BREWBT
28(%)| 15:00-16:00 | 3 | (14&FRE)/S—YF)L60[¥12000] 0 RIERIEX
28(%)| 16:30-17:30 | 3 | (14&FRE)/S—YF)L60[¥12000] 0 RIERIEX
29(H)| 09:30-11:00 | 15 |DOEEIH~EEEFEDHDE~ RIRIESR
29(H)| 17:00-18:00 | 3 |(14&FRE)/$—YF/L60[¥12000] 0 RIERIEK
30(A)| 17:30-18:30 | 2 |[¥17000]/8—YF)L60 0 NESTF
30(A)| 19:00-20:00 | 2 |[¥17000]/%—F)L60 0 NESTF
30(A)| 20:30-22:00 | 15 |[¥2500:RKBHIENBEYDIH B NAREKRE
30(A)| 20:30-21:30 | 2 |[¥17000]/%—YF)L60 0 NESTF
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HOT YOGA STUDIO [PC/AT—Kh7#V] www.yoga—lava.com
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