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10(A)| 18:00-19:00 | 2 |[¥15000)/8—YF)L60 T NBRSTF
27(K)| 15:00-16:30 | 3 |ADWMLEIH=FS~HA~ WO#E
10(A)| 19:00-20:00 | 2 |[¥15000)/8—YF)L60 T NBRSTF
29(£)| 12:30-14:00 | 2 |[#:B)BEIH ~EAF~ 90min EDED
11(K)| 12:00-13:00 | 2 |[¥12000]/8—YF)L60 Y nEx
11(K)| 13:30-14:30 | 2 |[¥12000]/8—YF)L60 Y nEx LYRDE AR NS A
12(K)| 17:30-18:30 | 2 |[¥15000)/%—"7)L60 Y NEETF 4(X) | 14:00-15:30 | 35 |[#:8]Quan Time 90 BBBT
120K)| 19:00-20:00 | 2 |[¥15000]/$—+)L60 Y RESTF 8(£) | 16:00-17:00 | 3 |(14&FRE)/S—YFL60[¥12000] T REBER
120K)| 20:30-21:30 | 2 |[¥15000)/$—+)L60 Y REST 8(£) | 17:30-18:30 | 3 |(1&MRE)/S—YFL60[¥12000] T REBER
16(H)| 17:30-18:30 | 35 |—OW77/O—F70—34 FlBHE 10(A)| 14:30-16:00 | 3 |[¥2400JONE YOGA~EIBD /NS REEZ H~ (RS ETT=E:: P
17(A)| 19:00-20:00 | 2 |[¥12000]/8—4)L60 Y wnEx 17(A)| 12:30-14:00 | 2 |[¥2400]RYBEADI=HDIAH90 T MIRKRT
17(A)| 20:30-21:30 2 |[¥12000]/8—YF)L60 Y wnEx 21(£)| 20:30-22:00 | 3 |[¥2400]h55 EEZBHOBHELVELFrHERIOmIn KIFER
18(:K)| 15:30-16:30 | 1.5 |[#:E]The Beautiful Yin 60 BT 22(%)| 15:30-17:00 | 25 |[®RIFEHO7—1)L3I—F90 BBBT
180K)| 19:00-20:00 | 2 |[¥12000]/$—F)L60 Y wnEx 23(H)| 14:00-15:30 | 3 |&BHBIS HEEIPY
18(:K)| 20:30-21:30 2 |[¥12000]/8—F/L60 Y nEx 25(:)| 20:30-22:00 | 25 |[¥2400]FB°HomMIAS Y wnEs




AVANS 73—

26(k)| 16:00-18:00 | 1 |[¥12000)(5&RE) BHEFIL~VIRSIVERKBRR~ | ] HREBEK
28(%)| 19:00-20:30 | 3 [ LAHRFHCIH B HEBExR
29(+)| 14:00-15:00 | 3 | (1&R5E)/{—VYF/L60[¥12000] Y RIEBIER
29(+)| 15:30-16:30 | 3 | (1&R5E)/S—VYF/L60[ ¥ 12000] B RIEBIER
29(%)| 15:30-17:00 | 38 |[HEIEED/\F3—H90 BREWT
30(H)| 09:30-11:00 | 15 |[EBILDFEIN~BEERHD~ BIRESR
30(A)| 15:30-16:30 | 3 | (1&R5E)/{—VF/L60[¥12000] Y RIEBIER
30(A)| 17:00-18:00 | 3 |(1&R5E)/{—VYF/L60[¥12000] B RIEBIER
31(A)| 11:00-12:30 | 1 |[#:B]Restorative Yoga 90 BREWT
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