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17(K)| 14:00-14:30 | 1 |R#K(E6) 24(K)| 18:00-19:00 | 85 |[HRIRA—LIAHTSHITA4R I REEFIME
17(K)| 17:00-17:30 | 1 |R#&@) 24(FK)| 18:30-19:00 | 1 |REE4)
17(K)| 18:30-19:00 | 1 |R%&@) 24(K)| 19:30-20:30 | 4 |Hatha yoga I RBEFIHE
17(K)| 20:00-20:30 | 1 |R#&R@) 24(FK)| 20:00-20:30 | 1 |REE@)
17(K)| 21:00-22.00 | 5 |[®RI¥(F3Ivro0—35 £k 25(%)| 09:30-10:00 | 1 |REK(6)
18(&)| 09:30-10:00 | 1 |R#K(6) 25(&)| 11:00-11:30 | 1 |RFR@)
18(&)| 11:00-11:30 | 1 |R#&R@) 25(#)| 12:30-13:00 | 1 |RHFR@)
18(&)| 12:30-13:00 | 1 |R#&R@) 25(&)| 14:00-14:30 | 1 |RHR(6)
18(&)| 14:00-14:30 | 1 |R#K(6) 25(%)| 17:30-18:00 | 1 |REE(6)
18(&)| 18:00-18:30 | 1 |R#&R@) 25(%)| 19:00-19:30 | 1 |REE4)
18(&)| 19:30-20:00 | 1 |R#&R@) 26(%)| 08:30-09:00 | 1 |RE&4)
19(£)| 08:30-09:00 | 1 |R¥&4) 26(£)| 10:00-10:30 | 1 |RE&(6)

19(£)| 10:00-10:30 1

ol
=

26(£)| 11:00-12:00 | 4 |Hatha yoga I REEFIE

19(£)| 11:30-12:00 1

ol
=

26(£)| 11:30-1200 | 1 |RE&4)

19(£)| 13:00-13:30 1

ol
=

26(£)| 13:00-13:30 | 1 |REE(6)

19(%£)| 15:00-15:30 1

ol
=

26(%)| 15:00-15:30 | 1 |RE&4)

HE | CHE | R || R | CRE | CRE|CHE | HE | fE | E | fE
B | b | S | MR | b | M| R | b | Mb | b | M| MR

19(E£)| 16:30-17:00 | 1 |R¥S&@) 26(%)| 16:30-17:00 | 1 |RE&4)
19(£)| 17:00-18:00 | 3 |A/TFVAYOGA—RERAE— T RgEFE 26(%)| 18:00-18:30 | 1 |REHE4)
19(E)| 18:00-18:30 | 1 |R¥&4) 27(R)| 08:30-09:00 | 1 |REH&(4)
20(H)| 08:30-09:00 | 1 |R&&4) 27(R)| 10:00-10:30 | 1 |RE&(6)
20(H)| 10:00-10:30 | 1 |R&&@4) 27(R)| 11:30-1200 | 1 |RE&4)
20(R)| 11:30-12:00 | 1 |RE&4) 27(R)| 13:00-13:30 | 1 |RE&(6)
20(A)| 11:30-12:30 | 85 |[HRIRA—LAHTSIT4R Y R&EFE 27(R)| 15:00-15:30 | 1 |RE&4)
20(A)| 13:00-13:30 | 1 |RE&4) 27(R)| 16:30-17:00 | 1 |RE&4)
20(H)| 13:00-14:00 [ 4 |Hatha yoga Y R&EFE 27(R)| 18:00-18:30 | 1 |REH&4)
20(R)| 15:00-15:30 | 1 |RE&4) 28(F)| 09:30-10:00 | 1 |RE&(4)
20(R)| 16:30-17:00 | 1 |R&&4) 28(A)| 11:00-11:30 | 1 |RE&4)
20(R)| 18:00-18:30 | 1 |R&&4) 28(A)| 12:30-13:00 | 1 |RE&(6)
21(A)| 08:30-09:00 | 1 |RE&4) 28(F)| 16:30-17:00 | 1 |RE&4)
21(A)| 10:00-10:30 | 1 |RE&4) 28(F)| 18:00-18:30 | 1 |REH&4)
21(A)| 11:30-1200 | 1 |RE&4) 28(F)| 19:30-20:00 | 1 |RE&4)
21(A)| 13:00-13:30 | 1 |RE&@4) 29:K)| 09:30-10:00 | 1 |RE&(4)
21(A)| 15:00-15:30 | 1 |R&&4) 290K)| 11:00-11:30 | 1 |RE&4)
21(A)| 15:30-16:30 | & |[&R]¥(F3vyon—ah {EmkiGsE 290K)| 12:30-13:00 | 1 |RER4)
21(R)| 16:30-17:00 1 |RE¥E2@4 29(:X)| 14:00-14:30 1 |RERG)
21(R)| 18:00-18:30 1 |RE¥2@4 29(:)| 18:00-18:30 1 |RZER6)
22()| 09:30-10:00 1 |RER6) 29(:)| 19:30-20:00 1 |RERG)
22(4)| 11:00-11:30 1 |RE¥E2@4 30(7K)| 10:00-10:30 1 |RERG)
22(4)| 12:30-13:00 1 |RE¥E2@4 30(7K)| 11:30-12:00 1 |RERG)
22()| 14:00-14:30 1 |RER6) 30(7K)| 13:00-13:30 1 |RERG)
22()| 18:00-18:30 1 |RE¥E2@4 30(7K)| 16:00-16:30 1 |RERG)
22()| 19:30-20:00 1 |RE¥E2@4 30(7K)| 17:30-18:00 1 |RERG)
23(7K)| 10:00-10:30 1 |RE¥E2@4 30(7K)| 19:00-19:30 1 |RERG)
23(7K)| 11:30-12:00 1 |RE¥E2@4 31(K)| 09:30-10:00 1 |RZER6)
23(7K)| 13:00-13:30 1 |RE¥E2@4 31(K)| 11:00-11:30 1 |RERG)
23(K)| 16:30-17:00 1 |R¥2@4 31(K)| 12:30-13:00 1 |R¥ER@)
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5(£) [ ¥ 2500] EHEMNSZE ST —LNTUR o ORERIER
5(1) [ ¥ 1500)BXBEEF DBYEEEIZH IS Y ARERIEXK
10(R) HALURIAHT0 I BHEKE
10(AK) [ ¥ 3000]Healing yin yoga 90 (&8 I BBHE
18(&) [¥1200]% &K %L Deep yin yoga (FiE B BHHS
18(2) [¥2000]=2—F5 L DD LEEENDIH I BHEKE
20(H) [ ¥ 2400] IRBAHT LAY 23 B n@Ex
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* - A POIRALYRY EE®E]
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o FHTTRLEE W,
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LyRVHl LyAVig | (225954 BERBTERVELETECA.
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HOT YOGA STUDIO [PC/AT—Kh7#V] www.yoga—lava.com
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