
※90分クラス

[¥3500] 15名限定陰ヨガ×クリスタルサウンド
ポーズを5分ほどキープしていく中で見えてくるのは
自分の内側で、今この瞬間に起こっていること。
クリスタルボウルの音色とともに
ほんとうに自分にとって快適なところはどこなのかを
探る練習をします。瞑想的な時間を過ごし
最後には仰向け瞑想でたっぷりと音浴をしましょう

・陰ヨガを体験してみたい方
・快適で軽い体に調整したい方
・瞑想の練習をしたい方

★強度： ♡１．５（立ちポーズなし） ★温度：常温

●全マンスリー会員様、有料でのご案内となりま
す。
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